
الأساسيةبالعناصروالأمانةالصدقعنتعبيرموضوع

جوهروتشكلانالخلق،وحسنالسريرةنقاءمنتنبثقانجليلتان،صفتانوالأمانةالصدق
قواعدإرساءإلىالإنسانسعىالتاريخ،فجرفمنذالمجتمعات،عليهاتبُنىالتيالحميدةالأخلاق
بينالثقةوتعزيزالوثيقةالعلاقاتبناءفيعظيمأثرمنلهمالماتعاملاته،فيوالأمانةالصدق
المجتمع.أفراد

الاساسيةبالعناصروالامانةالصدقعنتعبيرموضوعمقدمة

ومجتمعسعيدةحياةلبناءأساسيتانوركيزتانالحميدة،الأخلاقجوهروالأمانةالصدق
أبوابوتفُتحالعلاقات،وتعُززالأفراد،بينالثقةتبُنىالصفتين،هاتينخلالفمنمتماسك،
مجتمعاًلنبنيوالأمانةالصدققيمونعُززسامية،أخلاقيةٍرحلةٍفيمعاًفلنبُحروالنجاح،التعاون
والترابط.التعاونفيهيسُودفاضلاً

والأمانةالصدقفوائد

آخر:وبمعنىالفعل،أوالقولفيسواءكذب،أوتحريفدونالحقائقعنالتعبيرهوالصدق
ووضوح.بصدقوالأفكارالمشاعرعنوالتعبيرللواقع،الكلاممطابقةهو

الصادق:الشخصعنيقُال

والاستقامة.بالنزاهةيتصفأنه:●
ووعوده.عهودهعلىيحُافظأنه:●
وتقدير.باحترامالآخرينيعُاملأنه:●
التعاون.علىويشُجعالثقةيلُهمأنه:●

منها:ونذكرحياتنا،فيجمةفوائدوالأمانةللصدق

النفس.عنوالرضاالنفسيةبالراحةالشعور●
الآخرين.وتقديراحترامكسب●
قوية.اجتماعيةعلاقاتبناء●
والمهنية.الشخصيةالحياةفيالنجاحتحقيق●
المجتمع.أفرادبينالثقةتعزيز●

أنفسنا؟فيوالأمانةالصدقتعزيزيمكنناكيف



المجتمع،أفرادبينالمتبادلةوالثقةالقويةالعلاقاتبناءأساسوهيسامية،أخلاقيةصفةالأمانة
علىالواجبأداءتعنيأيضاوهيوأخلاق،بمسؤوليةوالتصرفوالعهود،الودائعحفظوهي
الآخرين.حقوقعلىوالحفاظوجه،أكمل

التالية:الخطواتاتباعنستطيعأنفسنا،فيالأمانةولتعزيز

الصغر:منذالأمانةعلىالتربية.1

والحكايات.القصصخلالمنالأطفالنفوسفيالأمانةقيمغرس●
اليومية.حياتنافيالأمانةأهميةالأطفالتعليم●
اليومي.سلوكنافيالأمانةعنالإيجابيةالأمثلةتقديم●

والوعود:بالعهودالالتزام.2

به.ونعدنقولبماالالتزام●
للآخرين.نقُدمهاالتيالوعودفيالتهاونعدم●
بوعدنا.الوفاءعلىالقدرةعدمحالفيالاعتذار●

والأموال:الودائعحفظ.3

إلينا.تسُندالتيالأماناتبحفظالاهتمام●
وأمانة.بمسؤوليةالأموالاستخدام●
إذنهم.دونالآخرينأموالفيالتصرفعدم●

التعاملات:فيالصدق.4

كذب.أوتحريفدونالحقائقعنالتعبير●
الآخرين.معالتعاملاتفيالخداعأوالغشعدم●
المواقف.جميعفيوشفافيةبنزاهةالتصرف●

بالمسؤولية:التحلي.5

وجه.أكملعلىواجباتناأداء●
وأقوالنا.أفعالنامسؤوليةتحمل●
لخطأ.ارتكابناحالفيالآخرينعلىاللومإلقاءعدم●

والخيانة:الغشمحاربة.6



الأمانة.تخُالفسلوكياتأيضدالوقوف●
خيانة.أوغشأعمالأيفيالمشاركةعدم●
الأمين.الشخصومكافأةالأمانةعلىالتشجيع●

النفس:مراقبة.7

تصرف.بأيالقيامقبلملياًالتفكير●
لخطأ.ارتكابناحالفيأنفسناومحاسبةسلوكناتقييم●
الأمانة.صفةوتطويرأنفسناتحسينإلىالسعي●

اليوميةحياتنافيالأمانةعلىالأمثلةبعض

العمل:في

وأمانة.بمسؤوليةإليكالموكلةالمهامإتمام●
العملاء.أوالزملاءمعالتعاملاتفيالخداعأوالغشعدم●
الآخرين.معمشاركتهاوعدمالعملأسرارعلىالحفاظ●
تلُاحظها.أخطاءأومخالفاتأيعنالمديرإبلاغ●

الاجتماعية:العلاقاتفي

للآخرين.تقدمهاالتيوالوعودبالعهودالوفاء●
الآخرين.عنالنميمةأوالغيبةعدم●
الآخرين.معمشاركتهاوعدمالأصدقاءأسرارعلىالحفاظ●
مقابل.دونللآخرينالمساعدةتقديم●

الشخصية:الحياةفي

الامتحانات.فيالغشأوالكذبعدم●
أصحابها.إلىالضائعةالأشياءإعادة●
يملكك.لاماأخذأوالسرقةعدم●
أفعالك.مسؤوليةوتحملبالخطأالاعتراف●

المالية:التعاملاتفي

المحدد.الوقتفيالديونسداد●
التجارية.المعاملاتفيالغشأوبالأسعارالتلاعبعدم●



الحكومية.والرسومالضرائبدفع●
الحلال.المالمنالتصدق●

الأمانةتطبيقفيالأفرادبعضتواجهالتيالتحديات

المجتمعأوالأصدقاءأوالعائلةمنضغوطاًالشخصيوُاجهقد:الاجتماعيةالضغوط●
معينة.مصالحتحقيقأوالعلاقاتعلىللحفاظالكذبأوالحقيقةلإخفاء

غيرمزاياعلىالحصولأوالسريعبالكسبالشخصيغُرىقد:الماديةالمغريات●
الأمانة.عنالتخليإلىبهيؤُديقدممامستحقة،

بصدق،التصرفأوالحقيقةقولعواقبمنالشخصيخُافقد:العواقبمنالخوف●
الخداع.أوالكذبإلىبهيؤُديقدمما

قدممامحيطه،فيالأمانةعلىتشُجعإيجابيةنماذجالشخصيجدلاقد:القدوةنقص●
الصفة.هذهعنالابتعادإلىبهيؤُدي

يؤُديقدمماوالأخلاقي،الدينيالجانبالأشخاصبعضيهُملقد:الدينيالوازعضعف●
الأمانة.عنالتخليإلىبهم

الأمانة؟تطبيقفيالاشخاصبعضتواجهالتيالتحدياتعلىالتغلبيمكنكيف

الصغرمنذالأطفالنفوسفيوالصدقالأمانةقيمغرسيجب:الأخلاقيةالتربيةتعزيز●
والتعليم.التربيةخلالمن

حسنةقدوةالعامةوالشخصياتوالمعلمونالآباءيكونأنيجب:الحسنةالقدوةتوفير●
تصرفاتهم.جميعفيالأمانةتطبيقفي

الكذبعلىوتعُاقبالأمانةعلىتشُجعاجتماعيةبيئةخلقيجب:داعمةبيئةخلق●
والغش.

مماالأشخاص،لدىوالأخلاقيالدينيالإيمانتعزيزيجب:الدينيالإيمانتعزيز●
الحياة.مواقفجميعفيبالأمانةالالتزامعلىيسُاعدهم

الإعلاموسائلخلالمنوفوائدهاالأمانةبأهميةالوعينشريجب:الوعينشر●
المختلفة.والفعاليات

صحيح؟والعكسالأمانةعلىالصدقيؤثرأنيمكنكيف

الآخر.منهماكليعُززحيثوثيق،بشكلمترابطتانأخلاقيتانصفتانهماوالأمانةالصدق

:الأمانةعلىالصدقتأثير

به،بالثقةالآخرينشعوريزدادصادقاً،الشخصيكونعندما:الثقةمنالصدقيزيد●
بأماناتهم.بهالوثوقعلىيشُجعهممما



مسؤوليةأكثريصُبحصادقاً،الشخصيكونعندما:بمسؤوليةالتصرفعلىيشُجع●
للأمانة.خيانتهاحتماليةمنيقُللمماوأقواله،أفعالهعن

الإنسانيكونعندماوأسرعأسهلبشكلالمشاكلحليمكن:المشاكلحلعلىيسُاعد●
عادل.حلإلىوالوصولالبعضببعضهمالوثوقالمعنيةللأطرافيمُكنحيثصادق،

الصدق:علىالأمانةتأثير

بالصدقالآخرينشعوريزدادأميناً،الشخصيكونعندما:الصدقمنالأمانةيعُزز●
بصراحة.معهالتحدثعلىيشُجعهمممامعه،

الآخرينمععلاقاتهتصُبحأمين،الإنسانيكونعندما:قويةعلاقاتبناءعلىيسُاعد●
المتبادل.والاحترامالثقةعلىتبُنىحيثاستقرارًا،وأكثرأقوى

نفسه،عنوالرضابالراحةيشعرأمين،الفرديكونعندما:بالراحةالشعورعلىيشُجع●
وقيمه.مبادئهمعانسجامًاأكثريصُبححيث

القادمة؟الأجيالنفوسفيوالأمانةالصدققيمغرسيمكنناكيف

المنزلية:التربية.1

والحكايات.القصصخلالمنالصغرمنذالأطفالنفوسفيوالأمانةالصدققيمغرس●
اليومية.حياتنافيوالأمانةالصدقأهميةالأطفالتعليم●
اليومي.سلوكنافيوالأمانةالصدقعنالإيجابيةالأمثلةتقديم●

المدرسية:التربية.2

والأمانة.الصدققيمتعُززتعليميةومواددروستخصيص●
والأمانة.الصدقعلىتشُجعوفعالياتأنشطةتنظيم●
والإداريين.المعلمينقبلمنالحسنةالقدوةتقديم●

المجتمعي:التأثير.3

الإعلام.وسائلخلالمنوالأمانةالصدقبأهميةالوعينشر●
المجتمع.فيوالأمانةالصدققيمتعُززالتيوالأنشطةالبرامجتقديم●
سلوكها.فيوالأمانةالصدققيمتجُسدالتيالشخصياتتكريمّ●

الحديثة:الأساليباستخدام.4

للأطفال.والأمانةالصدققيملتعليمالإلكترونيةوالتطبيقاتالألعاباستخدام●



والأمانة.الصدقبأهميةالوعيلنشرالاجتماعيالتواصلوسائلاستخدام●

والنقاش:الحوار.5

حياتنا.فيوالأمانةالصدقأهميةعنالأطفالمعالتحدث●
والأمانة.الصدقتتطلبالتيالمواقفمناقشة●
والأمانة.الصدقحولآرائهمعنالتعبيرعلىالأطفالتشجيع●

الاساسيةبالعناصروالأمانةالصدقعنتعبيرموضوعخاتمة

خلالفمنمتماسك،ومجتمعسعيدةحياةلبناءأساسيتانأخلاقيتانصفتانهماوالأمانةالصدق
مسؤوليةأكثرنصُبحالأمانة،خلالومنالآخرين،قبلمنواحتراماًثقةأكثرنصُبحالصدق،
الصدقبقيميؤُمنجديدٍجيلٍلخلقمعًاجميعًافلنعملالآخرين،مععلاقاتناعلىونحُافظ
لبناءضروريتانصفتانهماوالأمانةالصدقأنعلىنؤُكدوختامًاحياته،فيويطُبقهاوالأمانة
أفضل.مستقبل


