
السعيدةالأسرةأهميةعنتعبيرموضوع

ويتعلمونالأطفالفيهينشأالذيالمكانوهيللمجتمع،الأساسيةاللبنةهيالأسرة
والتفاهمبالحبالأسرةأفرادفيهاتتمتعالتيهيالسعيدةالأسرةوالأخلاق،القيمفيه

والمشكلات.التحدياتمواجهةفيبعضًابعضهموتساعدوالاحترام،

السعيدةالأسرةأهميةعنتعبيرموضوع

لأفرادهاتوفرالنفسي فهيوالرضاالسعادةتحقيقفيالسعيدةالأسرةتساهم●
والراحةالنفسفيبالثقةالشعورعلىيساعدهممماوالدعم،بالحبالشعور
النفسية.

مماالآخرين،معللتفاعلاللازمةالاجتماعيةالمهاراتلأفرادهاتوفر●
الاجتماعي.والتطورالنموعلىيساعدهم

وذلكلأفرادها،والعقليةالجسديةالصحةتعزيزعلىتساعدالسعيدةالأسرة●
لهم.والتعاطفالدعمتوفيرخلالمن

للمجتمعالسعيدةالأسرةأهمية

الأجيالربتكلماالأسرةفيالسعادةكانتفكلماالنسل،علىالمحافظة●
سليمة.تربيةالقادمة

الأسرةفيالسعادةلأنالمجتمعفيالحميدةوالأخلاقالقيمتنشرالتيهي●
الأسرة.أفرادبينوالتفاهمالحميدةالأخلاقعنناتجةتكون

أنإلىنظراالمجتمعفيوالاستقرارالأمنتحقيقفيتساهمالتيهي●
والتشردالأسريالتفككعنبعيدويكونالأمانيحققالأسريالتوافق

النفسية.والمشاكل

السعيدةالأسرةبناءعوامل

السعيدة.الأسرةبناءأساسهماالزوجينبينوالتفاهمالحب●
العلاقاتعلىللحفاظضروريأمرهوالأسرةأفرادبينالمتبادلالاحترام●

الأسرية.



للجميع،والسعادةالرضاتحقيقفيتساهمالأسرةأفرادبينوالمساواةالعدالة●
وبنت.ولدأوأكبرأوأصغرابنبينالتفرقةيجبفلا

وتعزيزالمشكلاتحلعلىيساعدالأسرةأفرادبينالفعالالتواصل●
الأسرية.العلاقات

السعيدةالأسرةتواجهالتيالتحديات

بينسواءعلاقةأيفيطبيعيأمرهيالأسرة:أفرادبينالخلافات●
إلىتؤديفقدصحيح،بشكلحلهايتملمإذاولكنالأبناء،بينأوالزوجين

الأسرة.تدمير
تضعأنيمكنالصحة،أوالتعلمأوالسلوكمشاكلمثلالأطفال: مشاكل●

الأسرة.علىكبيرًاضغطًا
الأسرةأفرادبينوالخلافاتالتوترإلىتؤديأنيمكنالمالية:الضغوط●

المعيشة.ومتطلباتالحاجةبسبب
نظرابالأسرةالاهتماموقلةالإرهاقإلىتؤديأنالعمل: يمكنضغوط●

الدائم.للإنشغال
إلىتؤديأنيمكنوالأخلاق،القيمفيالتغيراتالاجتماعية: مثلالتغيرات●

الأسرة.أفرادبينصراعات

السعيدةالأسرةتواجهالتيالتحدياتمواجهةكيفية

خلال:منتواجههاالتيالتحدياتتواجهأنالسعيدةللأسرةيمكن

وتعزيزالمشكلاتحلعلىيساعدالأسرةأفرادالفعال: بينالتواصل●
الأسرية.العلاقات

الأسرية.العلاقاتعلىللحفاظضروريأمرهوالمتبادل:الاحترام●
الأسرة.أفرادبهايتحلىأنيجبالتيالصفاتأهموالتفاهم: منالصبر●
فقدكبيرة،مشكلةتواجهالأسرةكانتالمهنية: إذاالمساعدةعلىالحصول●

أوأسريمستشارمنالمهنيةالمساعدةعلىالحصولالضروريمنيكون
معالج.

السعيدةالأسرةعلىللحفاظنصائح

البعضبعضهممعللتواصلوقتًاالأسرةأفراديخصصأنالمهممن●
معًا.الوقتوقضاء



إلىالذهابأوالسفرمثلمعًا،الممتعةالأنشطةفيالمشاركةالضروريمن●
اللعب.أوالسينما

الصعبة.الأوقاتفيالبعضلبعضهمالدعمالأسرةأفراديقدمأن●
أخطاء.ارتكبواإذاوالعفوالأسرةأفرادبينالمسامحة●

الأسرةأفرادبينالفعالالتواصلأهمية

الأشخاصبينوالمشاعروالأفكارالمعلوماتنقلعمليةهوالفعالالتواصل
القويةالعلاقاتلبناءأساسيأمروهوصحيح،بشكلوفهمهاواضحةبطريقة

في:يساهمأنهكماالأسرية،العلاقاتذلكفيبماوالصحية،

بينهم.المتبادلالاحترامويعززالأسرة،أفرادبينالثقةبناء●
وفعال.بناءبشكلالقراراتواتخاذالمشكلاتحل●
بينوالدعمالتعاطفتعزيزفييساهممماالآخرين،ومشاعراحتياجاتفهم●

الأسرة.أفراد
واستقرارًا.متانةأكثرويجعلهاالأسرية،العلاقاتتعزيز●

الأسرةأفرادبينالفعالالتواصلعلامات

وصادق.واضحبشكلوالمشاعرالأفكارعنالتعبيرعلىالقدرة●
وفهم.باهتمامالاستماععلىالقدرة●
تعاوني.بشكلالقراراتواتخاذالمشكلاتحلعلىالقدرة●
الأسرة.أفرادبينالمتبادلوالاحترامبالثقةالشعور●

الأسرةأفرادبينالفعالالتواصللتحسيننصائح

البعضبعضهممعللتواصلوقتًاالأسرةأفراديخصصأنالمهممن●
معًا.الوقتوقضاء

نظرهم.وجهةفهموحاولالآخرون،يقولهماعلىركز●
وصادق.واضحبشكلمشاعركعنالتعبيرمنتخفلا●
شيء.كلفيالآخرينمعتتفقأنتتوقعلا●
منيكونفقدالأسرة،أفرادأحدمعالتواصلفيصعوبةتواجهكنتإذا●

معالج.أوأسريمستشارمنالمساعدةطلبالمفيد



الاسرهفيالزوجدور
للأسرة،والموجهالقائدفهوسعيدة،أسرةتصبححتىالأسرةفيمهمدورللزوج
التيالأدواربعضيليوفيماوجه،أكملعلىبدورهالقيامعلىيحرصأنويجب
الأسرة:فيبهاالقيامالزوجعلىيجب

ويقدريحتويهاوأنبها،ويهتمزوجتهالزوجيحبأنوالرعاية: يجبالحب●
مشاعرها.

توفيرمسؤوليةويتحملأسرته،عنمسؤولاًيكونأنالمسؤولية: يجب●
لأسرته.والمعنويةالماديةالاحتياجات

خلالمنويكونأسرته،وأفرادلزوجتهالزوجعلىالاحترام: واجب●
الأسرة.فيفردلأيإهانةوبدونبأدبالتحدث

الأسرةتواجهالتيالمشكلاتحلعلىقادريكونأنالمشكلات: يجبحل●
الأسرة.استقرارعلىيساعدوأنمعنوية،أوماديةمشاكلكانتسواء

ويساعدالأطفال،تربيةفييشاركأنالأطفال: يجبتربيةفيالمشاركة●
عنومسئولبيتهأهلفيراعالرجللأنوتنشئتهمرعايتهمفيزوجته
وأبنائه.زوجتههمالذينرعيته

سعيدةالأسرةلجعلللزوجنصائح

لأفرادالماديةالحاجاتتوفيرأجلمنوباتقانبجديعملأنيجبالزوج●
أسرته.

بدونمتفهميكونوأنيتقبلهاأنيجببسيطةخلافاتوجودحالفي●
تدخلأوإزعاجوبدونبهدوءالمشكلةحليتمحتىضجرأوعصبية
الأسرة.خارجمنشخص

تقللالأنهاالمعنوية،واحتياجاتهازوجتهمشاعرالزوجيتجاهلأنيجبلا●
الروحيالقربفيتتمثلالمعنويةوالاحتياجاتالمادية،الحاجاتعنأهمية

والأمان.والحنان

الأسرةفيالزوجةدور

بدورهاتقومأنويجبالحياة،فيالزوجشريكةفهيالأسرة،فيمهمدورللزوجة
الأساسية:أدوارهاومنتقصير،دونصحيحبشكلوالأبناءالزوجتجاه



بهم،وتهتموأولادها،زوجهاالزوجةتحبأنوالرعاية: يجبالحبتقديم●
والابتسامة.والتقبلالحسنةالمعاملةطريقعنوالتقديربالحبوتشعرهم

توفيرفيزوجهاوتساعدالأسرة،شؤونعنمسؤولةتكونالمسؤولية: أن●
لأسرتها.والمعنويةالماديةالاحتياجات

بأدبالتحدثخلالمنأسرتها،وأفرادزوجهاتحترمأنالاحترام: يجب●
سخرية.وبدونوهدوء

زوجهامعالفعالالتواصلعلىقادرةتكونأنالفعال: يجبالتواصل●
بوضوح.واحتياجاتهامشاعرهاعنوتعبرأسرتها،وأفراد

الأسرة،تواجهالتيالمشكلاتحلعلىقادرةتكونالمشكلات: أنحل●
الأسرة.استقرارعلىوتساعد

الأطفال،تربيةهيللأمالأولىالأطفال: المسئوليةتربيةفيالمشاركة●
وتنشئتهم.رعايتهمفيزوجهاومساعدة

سعيدةالأسرةلجعلللزوجةنصائح

زوجهامعالوقتمعظمتقضيأنالمهممنوأبنائك:لزوجكوقتخصصي●
وأولادها.

وأولادك،لزوجكباهتمامالاستماععلىجيدة: احرصيمستمعةكوني●
ومشاعرهم.احتياجاتهمفهموحاولي

بشكلمشاعركعنالتعبيرمنتخافيبوضوح: لامشاعركعنعبري●
وأولادك.لزوجكوصادقواضح

تحقيقفيوساعديهلزوجك،القويالداعملزوجك: كونيالدعمقدمي●
أهدافه.

الأدواربينالتوازن

الأسرةفيوالزوجةالزوجبهايقومالتيالأدواربينتوازنيوجدأنالمهممن
بها،يقومأنيجبالتيالخاصةأدوارهلهمنهمافكلسعيدة،الأسرةتصبححتى
لضمانوذلكالأدوار،بهذهالقيامفيالآخرمنهماكليساعدأنالمهممنولكن
أفرادها.لجميعالسعادةوتحقيقالأسرةنجاح




