
الأبناءحياةفيالامدورعنتعبيرموضوع

منوأولالحياة،فييستقبلهممنأولفهيللأبناء،والرعايةوالحنانالحبمصدرهيالأم
فيأساسياًدورًالهاأنكماوسلامتهم،راحتهمعلىيحرصمنوأولوالمبادئ،القيميعلمّهم
الأبناءحياةفيالأمدورفإنولذلكوتكوينها،شخصياتهمتشكيلفيوتساهموتطورهم،نموهم

عنه.الاستغناءيمكنلاومهمأساسيدورهو

الأبناءحياةفيالأمدورعنتعبيرموضوع

تهتمكماوالمأوى،والملبسالغذاءمنالأساسيةاحتياجاتهموتوفيرالأبناءرعايةفيالأمتساهم
سليم.بشكلوالعاطفيوالعقليالبدنيالنموعلىوتساعدهموسلامتهم،بصحتهم

كماالمختلفة،والمهاراتوالكتابةالقراءةتعليمهمعلىوتحرصوالمبادئ،القيمتعلمهموهي
ويعززوالرضا،بالسعادةالشعورعلىيساعدهممماوالرعاية،والحبالأمانلأبنائهاتوفر
بأنفسهم.ثقتهم

الأبناءتربيةفيالأممهام

أهمومنالأبناء،نمومراحلباختلافالمهامهذهوتختلفالأبناء،تربيةفيالأممهامتتعدد
يلي:ماالأبناءتربيةفيالأممهام

احتياجاتهوتوفيروحمايته،برعايتهالاهتمامخلالمنالولادة:حديثبالطفلالعناية●
ونفسياً.صحياًرعايتهعلىتحرصكماوالمأوى،والملبسالغذاءمنالأساسية

الآخرين،واحترامالآخرين،معالتعاملكيفيةتعليمهمخلالمنالاجتماعية:التنشئة●
الآخرين.معوالتعاون

علىيساعدهمممانفوسهم،فيالقيمغرسطريقعنوذلكوالأخلاقية:الدينيةالتربية●
وأخلاقية.سليمةشخصيةبناء

مشاكلهم،حلوعلىالصحيحة،القراراتاتخاذعلىفتساعدهموالإرشاد:التوجيه●
التحديات.مواجهةفيوتدعمهم

الأمفضلعنتكلم



آلاموتحملتأشهر،تسعةأحشائهافيأبناءهاحملتالتيفهييحُصى،لاعظيمٌالأمفضل
سعادتهمأجلمنوسعهافيماكلوبذلتوتربيتهم،رعايتهمعلىوسهرتوالولادة،الحمل

ونجاحهم.

يْناَ}تعالى:فقالالنبوية،والسنةالكريمالقرآنفيالأمتعالىاللهكرموقد نْسَانَوَوَصَّ لْإِ بوَِالدَِيْهِا
هُحَمَلتَْهُإحسانا {الْمَصِيرُإِليََّوَلوَِالدَِيْكَليِاشْكُرْأَنِعَامَيْنِفيِوَفصَِالهُُوَهْنٍعَلىَوَهْناًأُمُّ
[.14]لقمان:

هَاتِأَقْدَامِتحَْتَالْجَنَّةُ"وسلم:عليهاللهصلىالنبيوقال لْأُمَّ الترمذي[.]رواه"ا

أجلمنوسعهافيماكلبذلهاإلىيمتدبللأبنائها،وتربيتهارعايتهاعلىيقتصرلاالأمفضل
وتقفأهدافهم،تحقيقعلىوتساعدهمالنجاح،علىتشجعهمالتيفهيونجاحهم،سعادتهم
والضراء.السراءفيبجانبهم

يبذلواوأنإليهم،ويحسنوايبرّوهموأنأمهاتهم،فضليقدرواأنالأبناءعلىيجبولذلك
لهم.الجميللردجهدهمقصارى

الإسلامفيالأمبرأهمية

ثواباًالأمبرعلىتعالىاللهرتبوقدعباده،بهاتعالىاللهأمرالتيالعباداتأهممنالأمبر
الجنة.دخولوهوعظيمًا،

وَقضََى}تعالى:قولهمنهامواضع،عدةفيالكريمالقرآنفيالأمبرفضلتعالىاللهذكروقد
اإِحْسَاناًوَباِلْوَالدَِيْنِإِيَّاهُإِلَّاتعَْبدُُواأَلَّارَبُّكَ هُمَاأَوْأَحَدُهُمَاالْكِبرََعِنْدَكَيبَْلغَُنَّإِمَّ لهَُمَاتقَلُْفلَاكِلَا
[.23]الإسراء:كَرِيمًا{قوَْلًالهَُمَاوَقلُْتنَْهَرْهُمَاوَلَاأُفٍّ

أَنْفُوَرَغِمَعَليَْهِ،يصَُلِّفلَمَْأَبوُهُعِنْدَهُذُكِرَرَجُلٍأَنْفُرَغِمَ"وسلم:عليهاللهصلىالنبيوقال
داود[.أبو]رواه"لهَُمَايقَمُْفلَمَْأَحَدُهُمَاأَوْأَبوََاهُعَليَْهِدَخَلَرَجُلٍ

أمهاتهمتجاهالأبناءواجبات

يلي:ماأهمهاومنومتنوعة،كثيرةأمهاتهمتجاهالأبناءواجبات

أنتعالىاللهيسألواوأنلأمهاتهم،الدعاءمنيكثرواأنالأبناءعلىيجبلها:الدعاء
ويحفظهن.فيهنيبارك

اللهبمعصيةيأمرنهملممابه،يأمرنهمماكلفيأمهاتهميطيعواأنيجبطاعتها:●
تعالى.



وقت.كلفيإليهنويحسنواأمهاتهميبرّواأنإليها:والإحسانبرها●

الأمعنالنبويةالسنةمنشريفةأحاديث

ومنوتكريمها،الأمبرعلىتحثالتيالأحاديثمنالعديدالشريفةالنبويةالسنةفيوردت
يلي:ماأهمها

أَطاَعَ"مَنْوسلم:عليهاللهصلىاللهرسولقال:قالعنهمااللهرضيعمروبناللهعبدعن
َ،أَطاَعَفقَدَْأَبوََيْهِ َ"عَصَىفقَدَْأَبوََيْهِعَصَىوَمَنْاللَّه أحمد[.]رواهاللَّه

أَنْالْبرِِّأَبرَِّمِنْإِنَّ"وسلم:عليهاللهصلىاللهرسولقالقال:عنهاللهرضيهريرةأبيعن
جُلُيبَرََّ هُ"الرَّ مسلم[.]رواهأُمَّ

النبيإلىرجل"جاءوسلم:عليهاللهصلىاللهرسولقال:قالعنهاللهرضيهريرةأبيعن
ثمقال:أمك،قال:صحابتي؟بحسنالناسأحقمنالله،رسوليافقال:وسلمعليهاللهصلى
عليه[]متفق.أبوك"قال:من؟ثمقال:أمك،قال:من؟ثمقال:أمك،قال:من؟

الأعمالأيوسلم:عليهاللهصلىالنبيسألتقال:عنهاللهرضيمسعودبناللهعبدعن
أي؟ثمقلت:الوالدين"،"برقال:أي؟ثمقلت:وقتها"،على"الصلاةقال:الله؟إلىأحب
ومسلم[البخاري]رواه.الله"سبيلفي"الجهادقال:

الوالدينبرفضل

يلي:مافضائلهأهمومنعظيم،فضللهالوالدينبر

تعالى.اللهيحبهاالتيالأعمالأفضلمنأنه●
تعالى.اللهرضالنيلهو●
الجنة.لنيلسببأنه●
والمصائب.البلاءيدفع●
العظيم.والثوابالأجركسب●

المجتمعفيالأمدور

يلي:ماخلالمنوتطويرهالمجتمعبناءفيتساهمفهيوفعال،مهمالمجتمعفيالأمدور

خلالمنوذلكوتطويره،المجتمعبناءعلىقادرةصالحةأجيالتنشئةفيالأمتساهم●
الصحيحة.والمبادئالقيمعلىلأبنائهاتربيتها



الجمعياتفيالمشاركةأوالتطوعيالعملفيمشاركتهاخلالمنالمجتمعتنمية●
الاجتماعية.اللجانفيالمشاركةأوالخيرية

التسامحعلىأبنائهاتنشئةخلالمنالمجتمعفيوالحبالسلامنشرفيالأمتساعد●
للآخرين.والتقديروالاحترام

الحيواناتعندالأمومة

جميعفيأيضاموجودةفهيالإنسانعندموجودةهيفكمافطريةغريزةهيالأمومة
منوحمايتهمصغارهارعايةعلىتحرصنجدهاالحيواناتفيالأمنلاحظوعندماالحيوانات،
الحيوان.نوعحسبالحيواناتعندالأمومةسلوكياتوتختلفالأخطار،

وتحميهمترضعهمالتيفهيصغارهن،رعايةفيمهمًادورًاالأمهاتتلعبالثديياتففي
بصغارهاوتتعهدفيها،بيضهالوضعأعشاشًاالأمهاتتبنيالطيوروفييكبروا،حتىوتربيهم

الطيران.ويتعلموايكبرواحتى

الحيواناتمنحمايتهعلىوتحرصالماء،فيبيضهاالأسماكالأمهاتتضعالأسماكوفي
حياتها،منالأولىالمراحلفيصغارهابرعايةالأمهاتتقومالحشراتأنكماالمفترسة،
أنفسهم.علىليعتمدواذلكبعدوتتركهم

الأبناءتربيةفيالأمدورأهمية

ومنالأبناء،وتطورنموعلىكبيربشكليؤثرفهووفعال،مهمدورالأبناءتربيةفيالأمدور
يلي:ماالأبناءتربيةفيالأمدورأهميةأهم

واجتماعياً.ونفسياًعاطفياًرعايتهمخلالمنالأبناءشخصيةبناءفيتساهم●
الصحيحةوالمبادئالقيمتعليمهمخلالمنالمجتمعمعالتكيفعلىالأبناءتساعد●

المختلفة.والمهارات
لهم.والتقديروالحبالدعمتقديمخلالمنالأبناءلدىبالنفسالثقةتعزز●
وتحفيزهم.وإرشادهمتوجيههمخلالمنالنجاحتحقيقعلىالأبناءتساعد●

الأبناءتربيةفيللأمتربويةمقترحات

الأبناء:تربيةفيللأمالتربويةالمقترحاتبعضيليفيما

خلالمنأبنائها،معالفعالالتواصلعلىتحرصأنالأمعلىيجبالفعال:التواصل●
بمشاعرهموالاهتماموبسيطة،واضحةبلغةمعهموالتحدثباهتمام،إليهمالاستماع

واحتياجاتهم.



التعبيرخلالمنلأبنائها،والحنانالحبتوفيرعلىتحرصأنيجبوالحنان:الحب●
والاهتمام.بالتقديرالشعورومنحهممستمر،بشكللهمحبهاعن

تقديمخلالمنوإرشادهم،أبنائهاتوجيهعلىتحرصأنيجبوالإرشاد:التوجيه●
الصحيحة.القراراتاتخاذكيفيةوتعليمهملهم،والدعمالنصيحة

القيمتعليمهمخلالمنأبنائها،وتعليمتربيةعلىتحرصأنيجبوالتعليم:التربية●
المختلفة.والمهاراتالصحيحة،والمبادئ

الإشادةخلالمنوتحفيزهم،أبنائهاتعزيزعلىتحرصأنيجبوالتحفيز:التعزيز●
النفسي.أوالبدنيالعقابوتجنبالإيجابية،بالسلوكيات

الالتزامخلالمنلأبنائها،بهيحتذىمثالًاتكونأنعلىتحرصأنيجبالمثالية:●
فيهم.غرسهافيترغبالتيوالمبادئبالقيم

للأمهاتنصائح

بدورهاالقيامعلىأمكلتحرصأنيجبولذلكأبنائهن،تربيةفيومسؤولمهمدورللأمهات
يلي:ماللأمهاتالنصائحأهمومنوجه،أكملعلى

التواصلمنتتمكنحتىلأبنائها،وقتاًالأمتخصصأنالمهممنلأبنائك:وقتاًخصصي●
واهتماماتهم.احتياجاتهمومعرفةمعهم

يرتكبونالأطفالفجميعدائمًا،مثاليينيكونواأنأطفالكمنتتوقعيلامرنة:كوني●
الأخطاء.

فيتتردديفلاأبنائك،تربيةفيصعوبةتواجهينكنتِإذاالمساعدة:طلبمنتخفِلا●
المتخصصين.أحدمنالمساعدةطلب

تصرفاتهميتحملنوأنأبنائهن،علىتصبرنأنالأمهاتعلىيجبوالتحمل:الصبر●
أمامهم.أعصابهنتفقدنلاوأنالطفولية،

لاوأنوالمساواة،بالعدلأبنائهنيعاملنأنالأمهاتعلىيجبوالمساواة:العدل●
القدرات.أوالسنأوالجنسبسبببينهميفرقين

بأيتقارنهنلاوأنالنجاح،علىوتحفزهنأبنائهنتشجعنأنيجبوالتحفيز:التشجيع●
آخر.شخص

علىبدورهاالقيامعلىتحرصأنالأمعلىويجبمثمرة،ولكنهاصعبةمهمةالأبناءتربية
مازرعتهثمارتحصدحتىتصبروأنصالحةتربويةبيئةتوفيرإلىتسعىوأنوجه،أكمل
الله.منوالثوابالأجرتنالوحتى


