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ستحتاجوماالوجباتتحضيرإلىوجيزةبفترةرمضانشهرحلولقبلأمكلتسعى
علىستطهوهفيمابالتفكيريومكلالانشغالعدمعلىيساعدهامماالشهر،خلالإليه

ودعاءصلاةمنالمستحبةللعباداتالمخصصالثمينالوقتمنهاويضيعالإفطار،
منرمضانفياليوميالوجباتجدولتحضيرالأفضلمنلذاالقرآن،وقراءةوذكر
الوقت.وتوفيرالمنيوخلال

PDFللتحميلجاهز2024رمضانمنيو

يقترححيثطهيها،يمكنالتيالوجباتحوليومكلتفكيررمضانمنيوعليكيوفر
جديدةوجبةستجدينيومفكلالطعام،صنوفبتنوعللإفطار،اليوميةالوجبات
ماستجهزينفقطوالأدوات،الطلباتفيالتفكيرإرهاقبدونالشهرآخرحتىتعدينها
المقبلاتاقتراحعنفضلًاهذاوغيرها،مقاديرمنلإعدادهاالوجبةمنكتحتاجه

أيضًا:والشورباتوالسلطات

المقبلاتالرئيسيةالوجبةاليوم
وطحينة.عصفورلسانشوربةمعمروأرزمشويةفراخالأول

وسلطة.حمصطحينةبالصلصةومكرونةكفتةالثاني
وبطاطسومايونيزكاتشبمقليجمبريساندوتشاتالثالث

محمرة.
عصفورلسانشوربةسلطة،بالدجاجكبسةأرزالرابع

وطحينة.
مشكل.مخللمحمص،خبزومسقعةعدسشوربةالخامس
كريمةوشوربةخضراءسلطةبصلصةومكرونةبانيهدجاجالسادس

الدجاج.
ومايونيز.وكاتشبمقليةبطاطسجبنمشكلبيتزاالسابع
معوفلفلعنبورقمحشيالثامن

مطبوخةبطاطسصينية
غنوج.وبابابصلشوربة

ومكرونةبوفتيكلحمةشرائحالتاسع
صوصبينك

مخلل.ومشكلطحينةسلطة

وثومية.مقليةبطاطسبالجبنوسمبوسةبريانيالعاشر

المقبلاتالرئيسيةالوجبةاليوم



خضارمعالفرنفيفراخعشرالحادي
وأرز

وشوربةمخللباذنجان
العصفور.لسان

ليمونخضار،سلطةبالبشاميلكوسةمعبانيهعشرالثاني
مخلل.

جلاشمعكوسةمحشيعشرالثالث
والبسطرمةبالجبنة

مخلل.زيتون

عصفور،لسانشوربةبالفراخنجرسكوعشرالرابع
وكاتشب.مايونيز

وشوربة.مخللفلفلوسمبوسةبالسبانخشكشوكةعشرالخامس
وكاتشبمحمرةبطاطسوالثومبالكريمةباستاعشرالسادس
وأرزمشويبوريسمكعشرالسابع

صيادية
وفلفلغنوجباباسلطة،
مقلي.

معالمفرومةباللحمةمسقعةعشرالثامن
الخبز

خضراء.سلطة

معبالبطاطساللحمكراتعشرالتاسع
بصلصةمكرونة

غنوج.باباطحينة

والبشاميلبالسبانخكانيلونيالعشرون
بانيهمع

وسلطة.مستردةكاتشب،

المقبلاتالرئيسيةالوجبةاليوم
وثوميهسلوكولسوريخبزمعفراخشاورماوعشرونالحادي
عصفورلسانشوربةباللحمةبطاطسصينيةوعشرونالثاني

زبادي.وسلطة
أرزمعمقليبلطيسمكوعشرونالثالث

وباذنجان
غنوج.باباسلطة،

معالمفرومةباللحمةجلاشوعشرونالرابع
تركيشكشوكة

ومخلل.شوربة

سوتيهخضارمعكفتةوعشرونالخامس
ومكرونة

ومخلل.حمصطحينة

بالبصلوقوانصكبدةوعشرونالسادس
بالصلصةومكرونة

وطحينة.خضارسلطة

سلطة.طحينة،بلدي،خبزبالبطاطسمشويدجاجكفتةوعشرونالسابع
محمرةوبطاطسسلطةاسباجيتيمكرونةمعكبدةوعشرونالثامن



ومكرونةبانيةبطاطسوعشرونالتاسع
بالصلصة

وكاتشب.مايونيز

لسانشوربةطحينة،الألوانوالفلفلبالبصلسجقالثلاثون
العصفور.

2024رمضانسحورمنيو

لاالتيالطعامأنواعمنالأطباقبعضفيتنحصررمضانفيالسحوروجبةإن
تناموتجعلكوثقلًاالجسمفيخمولًاأيضًاتسببلاكماالنهار،خلالالعطشتسبب
سحورفيالأساسيالطبقأنشكولاالمحببة،الشعائروإقامةالتعبدبدلكثيرًاوقتًا

المنيوخلالومنيوميًا،مختلفةبطرقإعدادهفيالتفننيتمحيثالفول،هورمضان
السحور:فيالمناسبةالأطباقأكثرعلىتعرف

وزبادي.روميجبنة●
وزبادي.جبنبالبيض،بطاطس●
مسلوق.وبيضبالزيتفول●
قريش.وجبنبالطحينةفول●
بالتمر.وزباديبالبيضمهروسةبطاطس●
وخيار.فيتاوجبنةأومليتبيض●
قريش.وجبنةوالطماطموالطحينةالحاربالزيتفول●
باللبن.وكنافةبالخيارجبنسندوتشات●
بالفواكه.وزباديمسلوقبيض●
زبادي.مقلي،بيضفول،●
وزبادي.أصابعبطاطسطحينة،بالليمون،فول●
بطماطم.وجبنةبالبسطرمةبيض●
وزبادي.خياربيتزا،ميني●
وزبادي.وطحينةبالفلفلكبدة●
وزبادي.مسلوقوبيضروميجبنةسمبوسة●
قريش.وجبنةبالزبدة،الأخضروالفلفلالأسمربالفلفلمهروسةبطاطس●
فيتا.جبنمعسوتيهخضارسلطة●
والعسل.بالشوفانوزباديبالطماطمقريشجبنة●



للتحميلجاهزةالشهرطوالرمضانحلويات

وقتبينماتناولهايتمحيثفيه،المميزةالطقوسأكثرمنرمضانفيالحلوياتتعدّ
الكنافةأنالتعريفعنوغنيالتراويح،صلاةبعدخاصةالسحور،ووقتالفطور

بطرقوتقديمهاإعدادهافييُبدعالتيالرمضانيةالحلوياتأشهرهيوالقطايف
يمكنأيضًاالبسيطةالحلوياتمنكثيرًاتوجدأنهالإشارةتجدرلكنتمامًا،مختلفة
للتحميلجاهز2024رمضانمنيوخلالنقترحهارمضان،شهرخلالفيهاالتنوع
PDF:للحلويات

والمكسرات.بالقشطةكنافة●
باللبن.أرز●
بالمكسرات.الدينقمرمهلبية●
بالزبادي.فواكهكوكتيل●
بالمكسرات.مهلبية●
علي.أم●
بالمكسرات.قطايف●
بالقشطة.بسبوسة●
والموز.بالفراولةجيلي●
بالموز.كنافة●
القاضي.لقمة●
بالقشطة.قطايف●
بالكريمة.كنافة●
الشام.بلح●
والكريمة.بالتمركنافة●
والشربات.الهندوجوزبالزبيبجلاش●
هريسة.●
زينب.أصابع●
بالمانجا.كنافة●
بالشيكولاته.كنافة●
الست.أساور●



رمضانفيالجافةالبقالةمنيو

شهرفيوخاصةعمومًاعنهاالبيتاستغناءيتملاالتيالأساسياتبعضتوجد
إلاالمطبخفيالكثيرةبالنواقصبالهمإشغالالصائمينيريدلاحيثرمضان،
لاالتيالجافةالسلعكافةالبقالةمنيولكفيوفرطازجة،شرائهايجبالتيالأصناف

التيالصنوفكماالمطبخ،دولابفيبقائهامنضرارولاالشهرخلالعنهاغنى
الشهور:منغيرهعنرمضانفيتشتهر

والكاجو.واللوزالبندق،الجمل،عينالسوداني،الهند،جوزالمكسرات،●
والمشمش.الزبيبالبلح،التمر،الدين،قمرالقراصيا،المجففة،الفاكهة●
الصوبياالعرقسوس،الهندي،التمرالخروب،الكركدية،الأعشاب،أنواع●

والدوم.
العُقلالشعرية،العصفور،لسانالأقلام،الاسباجيتي،بأنواعها،المكرونات●

وغيرها.
والبسمتي.المصريالأرز●
وغيرهم.الكزبرةالكمون،الأسمر،الفلفلالشطة،بأنواعها،البهارات●
والصلصة.والزيتوالسكرالملح●
وغيرها.البيضاءوالفاصولياواللوبياالفولالبقوليات،●


